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1. Пояснительная записка 

        В рамках Федерального государственного образовательного стандарта 

обучение в 5-9 классах строится по двум направлениям: урочная  и 

внеурочная деятельность. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями 

Стандарта организуется по основным направлениям развития личности: 

духовно-нравственное,  физкультурно-спортивное и оздоровительное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в образовательном учреждении. 

Содержание данных занятий  формируется  с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся  филиал МБОУ 

СОШ №2 р.п. Беково «Основная школа с. Затолокино» использует 

возможности собственного учебного учреждения. Время, отведённое на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы. 

На внеурочную деятельность обучающихся отведено 5 часов. 

    Учебный план внеурочной деятельности филиала МБОУ СОШ №2 р.п. 

Беково «Основная школа с.Затолокино» разработан на основе: 

-Закона Российской Федерации «Об образовании» (в действующей 

редакции);  

-Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования");  

- Федеральных требований  к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. 

№ 986);  

- СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189);  



-Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки 

России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 

февраля 2011 г.);  

-Письма  Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03-255 «О введении федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования»  

-Письма Министерства образования и науки РФ «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03-

2960 

       -Инструктивно-методического письма «Об организации образовательного 

процесса в 2015-2016 учебном году в 5-х классах и в 6-8-х классах 

(участниках пилотного введения федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования) 

общеобразовательных учреждений Пензенской области, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования»  

Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление представлено 

курсом «Аэробика». Программа курса создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить 

гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, 

формировать привычку к закаливанию и физической культуре. 

Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми 

духовных ценностей  мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике и представлено 

курсом «Разговор о важном» 

Социальное направление представлено  курсом «Мой родной край», 

который помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: 

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и стремление к самостоятельности и творчеству, пробудить 

патриотические чувства, любовь к малой родине 

Общеинтеллектуальное  направление «Русское народное творчество» 
предназначено помочь детям освоить разнообразные доступные им способы 

познания окружающего мира, развить познавательную  активность, 

любознательность. 



Общекультурная деятельность реализуется через программу «Умелые 

руки», которая ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, 

лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  внеурочной деятельности 

 
 

  

Направления 

внеурочной 

            деятельности 

Название 

программ  

 
8 9 

1 Духовно-нравственное «Разговор о 

важном» 

1 1 

2 Физкультурно-

спортивное  

и оздоровительное 

«Аэробика» 1 1 

3 Социальное «Мой родной 

край» 

1 1 

4 Общекультурное «Умелые руки» 1 1 

5 Общеинтеллектуальное 

 

«Русское 

народное 

творчество» 

1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 


